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Н астоящ ая брошюра представляет попытку излож ить в общ е­
доступной форме совокупность новейш их исследований по вопросу о 
механизме нервной деятельности . Среди этих исследований централь­
ное место занимает созданная автором новая ионная теория нервного 
возбуж дения. Основы этой теории были залож ены  двумя крупными 
учеными наш его времени, физико-химиком В. Н е р н с т о м  и биологом



Д ж . Л е б о м ,  но только П. П. Л а з а р е в у  удалось, опираясь на неко­
торые соображ ения общего характера, вы сказанн ы е первыми из н аз­
ванны х ученых и на ряд  ф актов и закономерных отнош ений, найден­
ных чисто эмпирическим путем благодаря работам второго, построить 
законченную  теорию нервны х процессов, связанную  с широким при­
менением методов математического анализа. В этом отнош ении автор 
яв л яется  последователем Г е л ь м г о л ь т ц а , и п о  самому сущ еству дела 
его исследования представляю т прямое и необходимое продолж ение 
грандиозного здания, воздвигнутого великим  физиком - физиологом в  
двух монументальных сочинениях, посвящ енны х слуховым и зритель­
ным ощущениям.

Н уж но признать, что акад. Л а з а р е в  весьма удачно справился с 
трудной задачей дать в маленькой популярной брошюре возможно 
отчетливое представление об одной из глубочайш их проблем современ­
ного естествознания, для понимания которой нужны одинаково 
обширные и серьезны е п ознани я но физиологии, ф изике, химии и 
математике.

В первой главе автор как  раз и останавливается н а вопросе о 
необходимости прилож ения методов физико-математического исследо­
ван ия к явлениям биологическим. При этом он в основу истолкования 
явлений  психо-ф изиологического характера полагает следующие два 
полож ения: 1. В ж ивых организмах не наблю дается таких сил и таких 
процессов, которы е не могли бы быть наблюдаемы вне организма (по­
стулат Д ю - Б у а  Р е й м о н а ) ,  и 2. При равных в материальном отно­
ш ении состояниях соответствую щ их частей мозга, нервной системы и 
вообщ е раздраж аемых тканей , ощ ущ ения или возбуж дения, сопрово­
ждаю щ ие их, одинаковы.

Во второй главе автор трактует об условиях возбудимости тка­
ней и формулирует математически общий закон возбуж дения, указан ­
ный Л е б о м ,  выводя его из опираю щ егося на опыт полож ения, что 
возбуж дение должно возникать  всякий  раз при изменении числа ионов 
в среде живого вещ ества.

В III главе ионная теория последовательно прилагается к зри ­
тельным, слуховым, вкусовым и обонятельны м раздраж ениям; в IV— та 
ж е теория прилагается к распространению  возбуж дения по нервам и 
к деятельности  нервных центров; в V— к истолкованию  реф лексов и 
к  пониманию  деятельности  нервной системы в целом.

В заклю чение автор вы сказы вает некоторы е интереснейш ие со­
ображ ения общего характера, частью  далеко выходящ ие из сферы 
собственно психо-физиологической.

Особенного внимания заслуж ивает мысль автора, вы сказы ваем ая 
им в самом конце книж ки: „И зучение явлений общ ественных в связи  
с явлениями геофизическими и космическими, должно пролить неко­
торый свет на общий закон, управляю щ ий массовыми действиями лю­
дей, и дать возможность научного обоснования изучения законов че­
ловеческого общества**. t

Глубоко захватываю щ ий интерес вопросов, затрагиваемых автором, 
вполне оправды вает мысль, повидимому, руководившую им при соста­
влении этой популярной брошюры: распространить основные начала 
нового учения в возможно ш ироких кругах, образованны х людей, в 
частности , натуралистов и врачей, дабы хотя некоторая малая часть 
из них наш ла в себе достаточно сил и ж елани я для того, чтобы 
преодолеть трудности, связан ны е с усвоением физико-математических 
знаний  и своим личным трудом усилить цикл лиц, заняты х в настоя-
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шее время под руководством акад. Л а з а р е в а  разработкой одной из 
крупнейш их и глубочайш их научных проблем, которые когда-либо 
ставила себе русская наука.

Л. Чугаев.


